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Überforderung als 
Herausforderung 
Die Kunst, mit Ärger und Wut umzugehen 
 
Diskussionsforum  
für Eltern von Kindern mit Behinderungen  
oder mit besonderen Bedürfnissen 
 
Forum im Pfalzkeller, Klosterhof, 9000 St. Gallen  

Sa, 25. September 2021, 10.00 – 12.30 Uhr  
und im Anschluss Apéro riche 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit Autismushilfe 
Ostschweiz, ADHS Organisation elpos, Vereinigung Cerebral 
Ostschweiz, Insieme Ostschweiz, Procap-Elterngruppe 
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Diese Veranstaltung wird unterstützt durch:  
 

Aufgrund der Covid-19 Situation halten wir uns an die vom BAG 
vorgegebenen Schutzmassnahmen. 

 
Kinder mit Behinderungen oder besonderen Bedürfnissen entwickeln häufig 
auch ein herausforderndes Verhalten. Oft fühlen sie sich allein gelassen und 
geraten schnell in eine Aussenseiterposition. Die Gefahr von emotionaler 
Überreaktion oder emotionaler Distanz wächst. 

Herausforderndes Verhalten ist jedoch ein Hilferuf. Starke Emotionen haben 
ihre Ursache in der Biografie und wollen gelebt und begleitet werden. Dazu 
brauchen Eltern therapeutisches Hintergrundwissen und entsprechende 
Anregung für die emotionale Begleitung. Fühlt sich das Kind mit seinen 
Emotionen aufgehoben und verstanden, verliert herausforderndes Verhalten 
an Bedeutung. 

Elternforum 

Das 5. Elternforum stellt mit einem Fachreferat das Konzept „Wilde Rosen“ vor. 
Im Anschluss bietet sich die Möglichkeit, sich an der Podiumsdiskussion mit 
betroffenen Eltern und Fachpersonen zu beteiligen. 

10.00 Uhr Veranstaltungsbeginn 
▪ Begrüssung 
▪ Fachreferat von Anita Lütolf – Föllmi 

Sozialpädagogin /Coach 
Fachberaterin in Aggressionsberatung 
Marte Meo Supervisorin 

▪ anschliessend Gesprächspodium und Diskussion mit 
Publikum 

▪ Moderation: Hansjörg Enz,  
Journalist und Wortarbeiter, Frauenfeld 

Apéro riche ca. 12.30 Uhr für Austausch, Anfragen, weiterführende        
Informationen, Kontakte und vieles mehr 

 

 

Anmeldetalon Anmeldung spätestens bis 17. September 2021 
 

Elternforum – Überforderung als Herausforderung 
Vom 25. September 2021 im Forum Pfalzkeller, 9000 St. Gallen 

 
Name/n.................................................Vorname/n....................................... 
 
Strasse...................................................PLZ/Ort…………………………………………. 
 
Telefon...................................................Natel………....................................... 
 
E-mail-Adresse…………………………………………………………………………………………… 
 
➔  Anmeldung als:  □ Eltern / Elternteil 
 
Behinderung / Bedürfnisse des Kindes…………………………………....................... 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Geburtsdatum des Kindes………………………………………………………………………….. 
 
➔  Anmeldung als  □ Fachperson  □ weiter Interessierte(r)  

 
Datum……………………………Unterschrift:………………………………………………………. 

 


 

Teilnahme gratis  
Anmeldetalon schicken an:  
Procap Regionale Fachstelle, Hintere Bahnhofstrasse 22,  
9000 St. Gallen 
E-mail: sga@procap.ch / Auskünfte: Telefon 071 222 44 33 


