Uberforderung als
Herausforderung

Die Kunst, mit Arger und Wut umzugehen

Diskussionsforum
fir Eltern von Kindern mit Behinderungen
oder mit besonderen Bedurfnissen

Forum im Pfalzkeller, Klosterhof, 9000 St. Gallen

Sa, 25. September 2021, 10.00 — 12.30 Uhr
und im Anschluss Apéro riche
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Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit Autismushilfe
chweiz, ADHS Organisation elpos, Vereinigung Cerebral
Ostschweiz, Insieme Ostschweiz, Procap-Elterngruppe
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Kinder mit Behinderungen oder besonderen Bedirfnissen entwickeln haufig X
auch ein herausforderndes Verhalten. Oft flihlen sie sich allein gelassen und
geraten schnell in eine Aussenseiterposition. Die Gefahr von-e foraler
Uberreaktion oder emotionaler Distanz wichst.

an Bedeutung.

Elternforum

Das 5. Elternforum stellt mit einem Fachreferat das Konzept
Im Anschluss bietet sich die Mdglichkeit, sich an der Podiumsd
betroffenen Eltern und Fachpersonen zu beteiligen.

10.00 Uhr Veranstaltungsbeginn

= Begrissung

= Fachreferat von Anita Lutolf — F6llmi
Sozialpadagogin /Coach
Fachberaterin in Aggressionsberatung
Marte Meo Supervisorin

= anschliessend Gesprachspodium und Diskussion mit
Publikum

= Moderation: Hansjorg Enz,
Journalist und Wortarbeiter, Frauenfeld

Apéro riche ca. 12.30 Uhr fiir Austausch, Anfragen, weiterfliihrende
Informationen, Kontakte und vieles mehr

Teilnahme gratis
Anmeldetalon schicken an:
Procap Regionale Fachstelle, Hintere Bahnhofstrasse 22,

9000 St. Gallen
E-mail: sga@procap.ch / Auskiinfte: Telefon 071 222 44 33 x

Aufgrund der Covid-19 Situation halten wir uns an die vom BAG
vorgegebenen Schutzmassnahmen.

Anmeldetalon Anmeldung spatestens bis 17. September 2021

Eiternforum — Uberforderung als Herausforderung
Vom 25. September 2021 im Forum Pfalzkeller, 9000 St. Gallen
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Diese Veranstaltung wird unterstitzt durch:
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