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Geschätzte Mitglieder

Liebe Leserinnen und Leser

Verspüren Sie im Frühling auch dieses Gefühl und einen inneren 
Drang, etwas anzupacken oder gar etwas Neues zu wagen? Es 
fasziniert mich immer wieder, wenn ich in diesen Tagen unseren 
Garten betrachte. Aus scheinbar verdorrten Pflanzenstängeln 
spriesst wieder neues Leben.  Diese innere Kraft können wir  
nicht nur in der Natur erleben, sondern oftmals auch bei uns 
selbst.  

Eine positive Aufbruchsstimmung und sehr viel gute Energie war 
bei der Berichterstattung und den Interviews zur ersten Behin-
dertensession am 23. März in Bern sicht- und spürbar. Die Politik 
wird in nächster Zeit nicht drumherum kommen, sich mit einigen 
wichtigen Fragen rund um eine inklusive Gesellschaft zu befas-
sen. Es ist ein grosser Gewinn und eine Chance für alle, dass sich 
Betroffene selbstbewusst einbringen und ihre Grundrechte ein-
fordern. 

Der Mensch ist im Grunde ein soziales Wesen. Er bewegt sich 
gerne unter Gleichgesinnten. Vereine sind in der Schweiz nach 
wie vor ein sichtbares Zeichen dafür. «Die Stärke des Teams ist 
jedes einzelne Mitglied. Die Stärke eines jeden Mitglieds ist das 
Team.» Mit diesem Zitat von Phil Jackson möchte ich Sie – Betrof-
fene, Eltern, interessierte Mitglieder der Vereinigung Cerebral 
Ostschweiz – ermuntern, ihre Ideen einzubringen, damit unser 
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Verein mit Sinn und Zweck in die Zukunft gehen kann. Erwachse-
ne Betroffene wollen wir bestärken und unterstützen, damit sie 
sich untereinander vernetzen, ihre Bedürfnisse in allen Lebens-
lagen ansprechen können und ihren Möglichkeiten entsprechend 
selber aktiv werden. Beachten Sie dazu die Ausschreibung des 
Anlasses im Juni in diesem Faltblatt.

Ich freue mich auf tolle Begegnungen und auf ein aktives Mit-
einander.

Herzlichst
Trudy Buchmüller Präsidentin
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Behinderung und Migration?

Ein Kind mit einer Behinderung zu haben ist nicht immer leicht. Umso 
schwieriger ist es, wenn man sich im Land nicht gut auskennt oder 
nicht gut Deutsch spricht. Fühlen Sie sich manchmal allein? Wünschen 
Sie sich Unterstützung für Ihr Kind? Suchen Sie andere betroffene  
Familien für den Austausch? Dann sind Sie bei uns genau richtig. 

Wer wir sind

Unsere Organisation Vereinigung Cerebral Ostschweiz unterstützt  
Kinder und Jugendliche mit cerebralen Behinderungen, sowie auch  
deren Familien und Angehörige. 

Was wir anbieten

– Beratung: Wir beraten Sie gerne bei Fragen zu Ihrem Kind oder zu
unserem Angebot.

– Selbsthilfegruppe: Sie können sich einmal im Monat mit betrof-
fenen Eltern austauschen.

– Entlastungswochenende: Ihr Kind kann während einigen Wochen-
enden pro Jahr von uns betreut werden.

– Ferienwoche: Einmal pro Jahr findet eine erholsame Ferienwoche
für Kinder statt.

– Freizeit: Wir veranstalten regelmässig behindertengerechte Aus-
flüge und Anlässe.

Interessiert?

Sind Sie noch unsicher, ob das was für Sie ist? Kein Problem – Zögern 
Sie nicht, uns über Mail oder Telefon zu kontaktieren! Wir möchten  
Sie und Ihre Bedürfnisse kennenlernen. Wir haben auch Dolmetscher, 
falls Sie Schwierigkeiten mit Deutsch haben. Gemeinsam werden wir 
herausfinden, wie wir Sie am besten unterstützen können.

Kontakt

Geschäftsstelle 
Renata Franciello
Tel. +41 71 655 17 05 
info@cerebral-ostschweiz.ch
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Die Auswirkungen des EXOPULSE Mollii Suit 
auf die motorischen Funktionen bei Kindern 
mit Cerebralparese
Kennen Sie die neue verheissungsvolle Behandlungsmöglichkeit 
zur Tonusreduktion bei gehfähigen Kindern mit Cerebralparese? 
Mollii Suit ist ein Anzug, welcher während einer Stunde pro Tag 
getragen wird.

Wir laden Sie und Ihr Kind ein, an der klinischen Studie teilzu-
nehmen. Der Zweck dieser Studie ist, die kurz- und langfristigen 
Auswirkungen einer Elektrostimulationstherapie mit dem Exo-
pulse Mollii Suit hinsichtlich motorischer Fähigkeiten bei Kin-
dern mit spastischer Cerebralparese zu untersuchen. Wir durf-
ten bei einigen Patienten positive Ergebnisse wie Tonusreduktion, 
Verlängerung der Schrittlänge, Erhöhung der Ganggeschwindig-
keit, aufrechterer, längerer und schnellerer Gang und damit ver-
bunden weniger Stolpern beobachten.

Die Dauer der Teilnahme an der Studie der zehn Kinder und Ju-
gendlichen beträgt ungefähr zwei Monate. Diese kontrollierte 
Studie dokumentiert die Wirksamkeit und soll die Finanzierung 
des Mollii Suit durch die IV ermöglichen.

Sind Sie interessiert an der Studie teilzunehmen?

Die Anmeldung erfolgt über petra.zueger-allenspach@kispisg.ch. 
Der Studienleiter Dr. med. Christoph Künzle, freut sich auf Ihre 
Teilnahme. 

Wohnen in Frauenfeld?
In einem Haus direkt am Fluss und beim Park wird eine beste-
hende Wohnung komplett barrierefrei umgebaut. Die Wohnung 
bietet sich für eine Familie mit Kindern an. Vorzugsweise mit ei-
ner Person, die Bewegungseinschränkungen hat.

Die 6-Zimmer-Wohnung auf zwei Etagen verfügt über einen Lift 
und einen Grundriss von 250m2. Ebenso hat es einen Garten mit 
Swimspa, eine Werkstatt und einen Keller.

Die Mietkosten belaufen sich monatlich auf CHF 2’720.–  
exkl. NK. Bei Interesse gibt Ihnen Haru Vetsch gerne weitere 
 Auskünfte. haru@vetsch.com 052 721 22 27.

Velolager 9. – 13. September 2023
Reise ins Emmental/Berner Oberland

Matthias Kaiser (J&S Gruppenleiter) und Rouven Steinemann 
(Plussportleiter) organisieren wiederum ein Velolager für Jun-
gendliche mit oder ohne Behinderung ab 12 Jahren.

Angeboten wird eine Rundum-Betreuung. Die Lagerleiter haben 
entsprechende Ausbildung und Erfahrung aus den Plussport 
 Lagern. Ebenso kann mit einem Tandem gefahren werden.

Kosten CHF 475.–/pro Teilnehmer

Bei Interesse stehen die Leiter für 
Fragen gerne zur Verfügung.

Matthias Kaiser 077 464 24 09, 
Rouven Steinemann 076 576 06 96

Dies und das

Erfahrungsbericht vom Hilfsprojekt in Indien
Text: Angela Collenberg, Livia Furler, Christoph Künzle

Es ist uns eine Freude, Ihnen über unsere Erfahrung mit der 
 Organisation SACRED aus der Region Anantapur in Indien be-
richten zu dürfen.  
Im Januar 2023 reisten wir zu dritt nach Indien und lernten die 
Arbeit von SACRED kennen. Wieder zu Hause war unser Kopf 
voll von Eindrücken und einer Hochachtung vor der wirkungs-
vollen Arbeit, die alle Mitarbeitenden von SACRED leisten. 
Die Nichtregierungsorganisation wurde 1994 von Herrn Thippa-
nna gegründet. 

SACRED bildet Menschen mit einer Behinderung zu «Rural Deve-
lopment Workers» (RDW) aus. In der Ausbildung wird ihnen ein 
Basiswissen in Sozialarbeit, Physiotherapie, Logopädie und 
Gruppenführung vermittelt. 
Die RDW besuchen die Dörfer der Region, erkennen Erwachse-
ne und Kinder mit einer Behinderung und schliessen diese zu 
einer Selbsthilfegruppe zusammen. 
Zusätzlich werden «Eltern-Kind-Gruppen» gegründet. Diese tref-
fen sich einmal im Monat zum Austausch über die Fortschritte 
ihres Kindes und die aktuellen Herausforderungen. Weiter wird 
Wissen über Hilfsmittel und Behandlungsmöglichkeiten geteilt 
und die Eltern werden instruiert, wie sie ihre Kinder zuhause 
fördern können. Die Eltern berichteten uns, dass sie und ihre 
Kinder ohne SACRED keine Unterstützung erhalten würden und 
ganz auf sich allein gestellt wären. In der Selbsthilfegruppe kön-
nen sie sich gegenseitig unterstützen.  Durch SACRED haben sie 
zudem gelernt, welche Rechte und würdevolles Aufwachsen 
den Kindern mit einer Behinderung zustehen. 
Beim Besuch in einem der fünf «Day Care Center» berichteten 
uns die Eltern, wie zufrieden sie sind, dass ihre Kinder diese 
Einrichtung jeweils vor und nach der Schule besuchen können. 
Dies ermöglicht es ihnen, arbeiten zu gehen und so das Einkom-
men für die Familie zu sichern. Weiter würden die Kinder in der 
Tagesstätte viel lernen und kämen stets gut gelaunt nach Hause. 
Uns hat beeindruckt, wie wenig Spielmaterial zur Verfügung 
steht: Es passt alles in eine Tüte.  

Mit viel Elan sind wir dran, SACRED mit der Vermittlung von 
Fachwissen und auch finanziell zu unterstützen, damit ihre 
wertvolle Arbeit weitergeführt werden kann. Falls wir ihr Interes-
se geweckt haben, würden wir uns über eine Unterstützung die-
ser beeindruckenden Arbeit Ihrerseits sehr freuen! Spendenkon-
to «Support Beyond Barrieres» CH37 8080 8003 5548 2643 5 
Vermerk SACRED.

Daten der Selbsthilfegruppe St.Gallen 2023:

11. Mai, 8. Juni, 6. Juli 17. August
14. September 9. November 14. Dezember

Informationen: christina.genova@chmedia.ch



Die direkte Anfahrt ist für Personen mit Bewegungseinschrän-
kung erlaubt für Ein- und Ausstieg. Es stehen zwei reservierte 
Parkplätze zur Verfügung.

Achtung: Für das Mittagessen in der Blockhütte stehen Plätze 
für max. 40 Personen zur Verfügung. Eine rasche Anmeldung ist 
empfehlenswert.

Anmeldung bis 20. Juli 2023 
Geschäftsstelle, 071 655 17 05
info@cerebral-ostschweiz.ch

Elternforum 2023 
Samstag, 9. September 2023 10.00 – 12.30 Uhr

Pfalzkeller St.Gallen

Das Thema des diesjährigen Forums widmet sich dem Thema 
«Integration in den Arbeitsmarkt».
Im Anschluss wird ein Apéro offeriert. Eine Anmeldung ist nicht 
nötig.

Mitmachen, Mitwirken, Mitreden

Wir möchten Sie gerne einbeziehen und erfahren, welche sozia-
len Bedürfnisse Sie haben.
Bestimmt haben Sie Ideen, was für ein glückliches und inspirie-
rendes Zusammensein hilfreich sein könnte. Sei dies, ein Treffen 
zu organisieren, gemeinsame Freizeitaktivitäten zu gestalten,
regelmässiges Austauschen zu Themen, oder einfach ein Spiele- 
oder Filmabend.

Wir laden Sie ein!
Sind Sie eine junge oder junggebliebene Person mit einer kör-
perlichen Einschränkung und haben Sie Lust, etwas zu bewir-
ken, um die Freizeit spannender zu gestalten? Dann freuen wir 
uns auf Ihre Teilnahme an diesem ersten Treffen, welches online 
per Zoom stattfindet.

Wir treffen uns am 12. Juni 2023 um 18.30 für ca. eine Stunde.

Anmeldung per Mail an info@cerebral-ostschweiz.ch, oder tele-
fonisch an Renata Franciello 071 655 17 05. Danach werden die 
Zugangsdaten zugestellt.

Sommerplausch 2023
Samstag, 12. August 2023 ab 10.00 Uhr 

Baumwipfelpfad Mogelsberg

An diesem Sommerplausch gehen wir «hoch hinaus» auf den 
einzigartigen Walderlebnisweg im Toggenburg.

Eintreffen und Rundgang auf dem Baumwipfelpfad ab 10.00 
Uhr
Gemütliches Mittagessen um 12.00 Uhr
Das Ende des Anlasses ist ca. um 14.30 Uhr

02 03 04

Aktuell

Daten der Entlastungswochenenden 2023

06./07. Mai

03./04. Juni

02./03. September

30. September / 1. Oktober

04./05. November

09./10. Dezember

Anmeldung an Kinderspitex Ostschweiz,  
Bahnhofstrasse 17, 9326 Horn, Telefon 071 447 28 28 
Mail: info@kinderspitex-ostschweiz.ch

Geben Sie dem Entlastungs-
wochenende einen Namen

Den Kindern und Jugendlichen der Vereinigung Cerebral 
Ostschweiz steht das tolle Angebot der Wochenenden in 
St.Gallen zur Verfügung. An diesen Tagen wird gesungen, 
gekocht, gechillt. Spaziergänge, Shopping, Kinobesuche…
was das Herz begehrt.

Wer findet den passenden Namen für diese coolen 
Wochenenden?
Das Entlastungswochenende heisst neu:

__________________________________________________

Eine Jury wird aus allen Einsendungen an info@cerebral-ost-
schweiz.ch die passende Idee auswählen. Die Siegerin oder 
der Sieger erhält einen Einkaufsgutschein im Geschäft ihrer 
oder seiner Wahl. Viel Glück!

Traktandenliste  

1. Begrüssung

2.  Wahl Stimmenzählerinnen und 
Stimmenzähler

3.  Protokoll der Hauptversammlung vom
17. Juni 2022

4. Bericht der Präsidentin

5. Ersatzwahl Vorstandsmitglied

6. Genehmigung Jahresbeitrag 2024

7. Jahresrechnung 2022 und Revisorenbericht

8.  Antrag Dienstleistungsvereinbarung
mit Kinderspitex Ostschweiz

9. Budget 2023

10. Mitteilungen und Umfrage

Das kommt

Zum Vormerken:

3. Dezember 2023 Chlausfeier in Flawil

Corina Tobler

Chlausfeier 2022 – eine Mutter berichtet

Text von Familie Tobler

Auch im Jahr 2022 fand die Chlausfeier von der Vereinigung 
Cerebral statt.
Wir waren mit der ganzen Familie inklusive «Grosspi» (Grossva-
ter) das erste Mal mit dabei. Alina wie auch Mattia haben sich 
bereits seit mehreren Wochen darauf gefreut.

Mit einer grossen Vorfreude, aber auch etwas Respekt vor dem 
Samichlaus, kamen wir im wunderschön dekorierten Restaurant
der Firma Büchi in Flawil an. Alina, die sonst sehr offen und kon-
taktfreudig ist, war ungewohnt zurückhaltend, was sicherlich mit 
der aufkommenden Nervosität den Samichlaus zu treffen zu tun 
hatte. Für uns als Familie war es toll alle Anwesenden zu treffen.

Nach den schönen Willkommensworten von der Präsidentin der
Vereinigung Cerebral Ostschweiz, Trudy Buchmüller, liess der Sa-
michlaus dann auch nicht länger auf sich warten.
Dieser steuerte dann auch direkt als erstes auf Alina zu.

Alina verlor langsam ihre Angst und wurde neugierig. Sie durfte 
sogar den Bart des Samichlaus anfassen. Dieses weiche flauschi-
ge Gefühl war toll zu spüren.
Viel Freude bereitete natürlich allen Anwesenden die Chlaus-
säckli!

Wir wurden fein verköstigt und mit toller Musik unterhalten. Auch 
Alina taute allmählich immer mehr auf. Sie begann sich richtig
wohl zu fühlen. Und genau das bereitet mir an solchen Anlässen 
eine grosse Freude. Diese Unbeschwertheit, einfach sein zu kön-
nen, wie man eben ist. 
Das schätzen wir als Eltern am meisten.

Es wurde getanzt und gesungen. Die Stimmung war ausgelassen 
und einfach nur toll.

Ersatzwahl Vorstandsmitglied – Corina Tobler stellt sich vor
Mein Name ist Corina Tobler, ich bin 39 Jahre alt und wohne 
mit meiner Familie in Müllheim im Kanton Thurgau. Ich bin Phy-
siotherapeutin und Pilates Care-, sowie Antara Rückentrainerin. 
Ich besitze eine kleine Physiotherapiepraxis sowie ein Studio für 
meine aktiven Stunden.
Wir haben zwei Kinder; Alina ist sechs Jahre alt und hat eine atak-
tische Cerebralparese und Mattia ist vier Jahre alt.

Ich möchte gerne dem Vorstand der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz beitreten, da ich sehr gerne etwas zurückgeben möchte. 
Wir konnten als Familie bereits mehrmals von den Leistungen 
und Angeboten der Vereinigung Cerebral Ostschweiz sowie der 
Stiftung Cerebral profitieren. Nun möchte ich mich in der Ver-
einigung Cerebral einbringen und somit meinen Teil beitragen, 
anderen Betroffenen zu helfen und eine toll aufgebaute Vereini-
gung zu unterstützen und bei deren weiteren Entwicklung mit-
zuwirken.

Zusätzlich glaube ich, dass ich mich durch meinen Beruf als Phy-
siotherapeutin und meinen eigenen Erfahrungen im Alltag mit 
einem cerebral gelähmten Kind im Vorstand der Vereinigung 
 Cerebral gut einbringen kann. Wir haben viele Erfahrungen mit 
der Krankheit selbst sowie mit den ganzen administrativen An-
gelegenheiten und Problematiken, die auf jede einzelne Familie 
zukommen.

Über eine Aufnahme im Vorstand der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz freue ich mich sehr.

Das war

Alle Anwesende hatten sichtlich viel Spass und genossen eine 
tolle Zeit zusammen.

Als sich die Chlausfeier langsam dem Ende zuwandte, war schnell
klar, dass unsere Kinder so gar keine Lust zeigten, nach Hause zu 
gehen.
Alina hätte noch den ganzen Abend weiter getanzt. Mit einem 
Abschlusstanz mit Trudy ging dann jedoch die schöne Feier den-
noch zu Ende. 
Wir haben unsere erste Chlausfeier der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz sehr genossen.

Wir bedanken uns nochmals ganz herzlich für die tolle Organi-
sation, die wunderschöne Dekoration und die unbeschwerten 
Stunden, die wir zusammen geniessen durften.

Wett-

bewerb

Antrag Dienstleistungsvereinbarung mit der Kinderspitex 
Ostschweiz
Seit mehr als zehn Jahren wird die Ferienwoche mit viel Herz-
blut von der Vereinspräsidentin Trudy Buchmüller organisiert und 
durchgeführt.
Nachdem nun die Organisation der Entlastungswochenenden im 
letzten Herbst an die Kinderspitex Ostschweiz übergeben wur-
de, ist es ein idealer Zeitpunkt, ebenfalls die Ferienwoche ihnen 
 anzuvertrauen.

Der Vorstand beantragt, die Dienstleistung für die Sommerferien-
woche mit der Kinderspitex Ostschweiz zu vereinbaren. Die Kin-
derspitex Ostschweiz organisiert ab 2024 die beliebte Ferienwo-
che und führt diese durch. Die Vereinigung Cerebral Ostschweiz 
beteiligt sich mit einem Pauschalbetrag pro Teilnehmerin und 
Teilnehmer an den Kosten.

Einladung zur 

Hauptversammlung 2023 
Freitag, 9. Juni 2023 19.00 Uhr

Migros Restaurant Bahnhofgebäude
Rosenbergsaal, 9000 St.Gallen

Liebe Mitglieder der Vereinigung Cerebral Ostschweiz

Wir freuen uns, Sie an die Hauptversammlung 2023
einladen zu dürfen.  

Unterlagen zu Rechnung und Budget liegen an der Ver-
sammlung auf oder können vorab in der Geschäftsstelle 
angefordert werden.

Rahmenprogramm:
19.00 Uhr    Hauptversammlung gemäss Traktandenliste
20.00 Uhr  Nachtessen 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der Hauptver-
sammlung 2023.

Vorstand der Vereinigung Cerebral Ostschweiz

Anmeldungen bis 15. Mai 2023 an
 info@cerebral-ostschweiz.ch
Geschäftsstelle Renata Franciello, 071 655 17 05



Die direkte Anfahrt ist für Personen mit Bewegungseinschrän-
kung erlaubt für Ein- und Ausstieg. Es stehen zwei reservierte 
Parkplätze zur Verfügung.

Achtung: Für das Mittagessen in der Blockhütte stehen Plätze 
für max. 40 Personen zur Verfügung. Eine rasche Anmeldung ist 
empfehlenswert.

Anmeldung bis 20. Juli 2023 
Geschäftsstelle, 071 655 17 05
info@cerebral-ostschweiz.ch

Elternforum 2023 
Samstag, 9. September 2023 10.00 – 12.30 Uhr

Pfalzkeller St.Gallen

Das Thema des diesjährigen Forums widmet sich dem Thema 
«Integration in den Arbeitsmarkt».
Im Anschluss wird ein Apéro offeriert. Eine Anmeldung ist nicht 
nötig.

Mitmachen, Mitwirken, Mitreden

Wir möchten Sie gerne einbeziehen und erfahren, welche sozia-
len Bedürfnisse Sie haben.
Bestimmt haben Sie Ideen, was für ein glückliches und inspirie-
rendes Zusammensein hilfreich sein könnte. Sei dies, ein Treffen 
zu organisieren, gemeinsame Freizeitaktivitäten zu gestalten, 
regelmässiges Austauschen zu Themen, oder einfach ein Spiele- 
oder Filmabend.

Wir laden Sie ein!
Sind Sie eine junge oder junggebliebene Person mit einer kör-
perlichen Einschränkung und haben Sie Lust, etwas zu bewir-
ken, um die Freizeit spannender zu gestalten? Dann freuen wir 
uns auf Ihre Teilnahme an diesem ersten Treffen, welches online 
per Zoom stattfindet.

Wir treffen uns am 12. Juni 2023 um 18.30 für ca. eine Stunde.

Anmeldung per Mail an info@cerebral-ostschweiz.ch, oder tele-
fonisch an Renata Franciello 071 655 17 05. Danach werden die 
Zugangsdaten zugestellt.

Sommerplausch 2023
Samstag, 12. August 2023 ab 10.00 Uhr 

Baumwipfelpfad Mogelsberg

An diesem Sommerplausch gehen wir «hoch hinaus» auf den 
einzigartigen Walderlebnisweg im Toggenburg.

Eintreffen und Rundgang auf dem Baumwipfelpfad ab 10.00 
Uhr
Gemütliches Mittagessen um 12.00 Uhr
Das Ende des Anlasses ist ca. um 14.30 Uhr

02 03 04

Aktuell

Daten der Entlastungswochenenden 2023

06./07. Mai

03./04. Juni

02./03. September

30. September / 1. Oktober

04./05. November

09./10. Dezember

Anmeldung an Kinderspitex Ostschweiz,  
Bahnhofstrasse 17, 9326 Horn, Telefon 071 447 28 28 
Mail: info@kinderspitex-ostschweiz.ch

Geben Sie dem Entlastungs-
wochenende einen Namen

Den Kindern und Jugendlichen der Vereinigung Cerebral 
Ostschweiz steht das tolle Angebot der Wochenenden in 
St.Gallen zur Verfügung. An diesen Tagen wird gesungen, 
gekocht, gechillt. Spaziergänge, Shopping, Kinobesuche…
was das Herz begehrt.

Wer findet den passenden Namen für diese coolen 
Wochenenden?
Das Entlastungswochenende heisst neu:

__________________________________________________

Eine Jury wird aus allen Einsendungen an info@cerebral-ost-
schweiz.ch die passende Idee auswählen. Die Siegerin oder 
der Sieger erhält einen Einkaufsgutschein im Geschäft ihrer 
oder seiner Wahl. Viel Glück!

Traktandenliste  

1. Begrüssung

2.  Wahl Stimmenzählerinnen und
Stimmenzähler

3.  Protokoll der Hauptversammlung vom
17. Juni 2022

4. Bericht der Präsidentin

5. Ersatzwahl Vorstandsmitglied

6. Genehmigung Jahresbeitrag 2023

7. Jahresrechnung 2022 und Revisorenbericht

8.  Antrag Dienstleistungsvereinbarung
mit Kinderspitex Ostschweiz

9. Budget 2023

10. Mitteilungen und Umfrage

Das kommt

Zum Vormerken:

3. Dezember 2023 Chlausfeier in Flawil

Corina Tobler

Chlausfeier 2022 – eine Mutter berichtet

Text von Familie Tobler

Auch im Jahr 2022 fand die Chlausfeier von der Vereinigung 
 Cerebral statt.
Wir waren mit der ganzen Familie inklusive «Grosspi» (Grossva-
ter) das erste Mal mit dabei. Alina wie auch Mattia haben sich 
bereits seit mehreren Wochen darauf gefreut.

Mit einer grossen Vorfreude, aber auch etwas Respekt vor dem 
Samichlaus, kamen wir im wunderschön dekorierten Restaurant 
der Firma Büchi in Flawil an. Alina, die sonst sehr offen und kon-
taktfreudig ist, war ungewohnt zurückhaltend, was sicherlich mit 
der aufkommenden Nervosität den Samichlaus zu treffen zu tun 
hatte. Für uns als Familie war es toll alle Anwesenden zu treffen.

Nach den schönen Willkommensworten von der Präsidentin der 
Vereinigung Cerebral Ostschweiz, Trudy Buchmüller, liess der Sa-
michlaus dann auch nicht länger auf sich warten.
Dieser steuerte dann auch direkt als erstes auf Alina zu.

Alina verlor langsam ihre Angst und wurde neugierig. Sie durfte 
sogar den Bart des Samichlaus anfassen. Dieses weiche flauschi-
ge Gefühl war toll zu spüren.
Viel Freude bereitete natürlich allen Anwesenden die Chlaus-
säckli!

Wir wurden fein verköstigt und mit toller Musik unterhalten. Auch 
Alina taute allmählich immer mehr auf. Sie begann sich richtig 
wohl zu fühlen. Und genau das bereitet mir an solchen Anlässen 
eine grosse Freude. Diese Unbeschwertheit, einfach sein zu kön-
nen, wie man eben ist. 
Das schätzen wir als Eltern am meisten.

Es wurde getanzt und gesungen. Die Stimmung war ausgelassen 
und einfach nur toll.

Ersatzwahl Vorstandsmitglied – Corina Tobler stellt sich vor
Mein Name ist Corina Tobler, ich bin 39 Jahre alt und wohne 
mit meiner Familie in Müllheim im Kanton Thurgau. Ich bin Phy-
siotherapeutin und Pilates Care-, sowie Antara Rückentrainerin. 
Ich besitze eine kleine Physiotherapiepraxis sowie ein Studio für 
meine aktiven Stunden.
Wir haben zwei Kinder; Alina ist sechs Jahre alt und hat eine atak-
tische Cerebralparese und Mattia ist vier Jahre alt.

Ich möchte gerne dem Vorstand der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz beitreten, da ich sehr gerne etwas zurückgeben möchte. 
Wir konnten als Familie bereits mehrmals von den Leistungen 
und Angeboten der Vereinigung Cerebral Ostschweiz sowie der 
Stiftung Cerebral profitieren. Nun möchte ich mich in der Ver-
einigung Cerebral einbringen und somit meinen Teil beitragen, 
anderen Betroffenen zu helfen und eine toll aufgebaute Vereini-
gung zu unterstützen und bei deren weiteren Entwicklung mit-
zuwirken.

Zusätzlich glaube ich, dass ich mich durch meinen Beruf als Phy-
siotherapeutin und meinen eigenen Erfahrungen im Alltag mit 
einem cerebral gelähmten Kind im Vorstand der Vereinigung 
 Cerebral gut einbringen kann. Wir haben viele Erfahrungen mit 
der Krankheit selbst sowie mit den ganzen administrativen An-
gelegenheiten und Problematiken, die auf jede einzelne Familie 
zukommen.

Über eine Aufnahme im Vorstand der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz freue ich mich sehr.

Das war

Alle Anwesende hatten sichtlich viel Spass und genossen eine 
tolle Zeit zusammen.

Als sich die Chlausfeier langsam dem Ende zuwandte, war schnell 
klar, dass unsere Kinder so gar keine Lust zeigten, nach Hause zu 
gehen. 
Alina hätte noch den ganzen Abend weiter getanzt. Mit einem 
Abschlusstanz mit Trudy ging dann jedoch die schöne Feier den-
noch zu Ende. 
Wir haben unsere erste Chlausfeier der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz sehr genossen. 

Wir bedanken uns nochmals ganz herzlich für die tolle Organi-
sation, die wunderschöne Dekoration und die unbeschwerten 
Stunden, die wir zusammen geniessen durften.

Wett- 

bewerb

Antrag Dienstleistungsvereinbarung mit der Kinderspitex 
Ostschweiz
Seit mehr als zehn Jahren wird die Ferienwoche mit viel Herz-
blut von der Vereinspräsidentin Trudy Buchmüller organisiert und 
durchgeführt.
Nachdem nun die Organisation der Entlastungswochenenden im 
letzten Herbst an die Kinderspitex Ostschweiz übergeben wur-
de, ist es ein idealer Zeitpunkt, ebenfalls die Ferienwoche ihnen 
 anzuvertrauen.

Der Vorstand beantragt, die Dienstleistung für die Sommerferien-
woche mit der Kinderspitex Ostschweiz zu vereinbaren. Die Kin-
derspitex Ostschweiz organisiert ab 2024 die beliebte Ferienwo-
che und führt diese durch. Die Vereinigung Cerebral Ostschweiz 
beteiligt sich mit einem Pauschalbetrag pro Teilnehmerin und 
Teilnehmer an den Kosten.

Einladung zur 

Hauptversammlung 2023 
Freitag, 9. Juni 2023 19.00 Uhr

Migros Restaurant Bahnhofgebäude
Rosenbergsaal, 9000 St.Gallen

Liebe Mitglieder der Vereinigung Cerebral Ostschweiz

Wir freuen uns, Sie an die Hauptversammlung 2023
einladen zu dürfen.  

Unterlagen zu Rechnung und Budget liegen an der Ver-
sammlung auf oder können vorab in der Geschäftsstelle 
angefordert werden.

Rahmenprogramm:
19.00 Uhr    Hauptversammlung gemäss Traktandenliste
20.00 Uhr  Nachtessen 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der Hauptver-
sammlung 2023.

Vorstand der Vereinigung Cerebral Ostschweiz

Anmeldungen bis 15. Mai 2023 an
 info@cerebral-ostschweiz.ch
Geschäftsstelle Renata Franciello, 071 655 17 05



Die direkte Anfahrt ist für Personen mit Bewegungseinschrän-
kung erlaubt für Ein- und Ausstieg. Es stehen zwei reservierte 
Parkplätze zur Verfügung.

Achtung: Für das Mittagessen in der Blockhütte stehen Plätze 
für max. 40 Personen zur Verfügung. Eine rasche Anmeldung ist 
empfehlenswert.

Anmeldung bis 20. Juli 2023 
Geschäftsstelle, 071 655 17 05
info@cerebral-ostschweiz.ch

Elternforum 2023 
Samstag, 9. September 2023 10.00 – 12.30 Uhr

Pfalzkeller St.Gallen

Das Thema des diesjährigen Forums widmet sich dem Thema 
«Integration in den Arbeitsmarkt».
Im Anschluss wird ein Apéro offeriert. Eine Anmeldung ist nicht 
nötig.

Mitmachen, Mitwirken, Mitreden

Wir möchten Sie gerne einbeziehen und erfahren, welche sozia-
len Bedürfnisse Sie haben.
Bestimmt haben Sie Ideen, was für ein glückliches und inspirie-
rendes Zusammensein hilfreich sein könnte. Sei dies, ein Treffen 
zu organisieren, gemeinsame Freizeitaktivitäten zu gestalten, 
regelmässiges Austauschen zu Themen, oder einfach ein Spiele- 
oder Filmabend.

Wir laden Sie ein!
Sind Sie eine junge oder junggebliebene Person mit einer kör-
perlichen Einschränkung und haben Sie Lust, etwas zu bewir-
ken, um die Freizeit spannender zu gestalten? Dann freuen wir 
uns auf Ihre Teilnahme an diesem ersten Treffen, welches online 
per Zoom stattfindet.

Wir treffen uns am 12. Juni 2023 um 18.30 für ca. eine Stunde.

Anmeldung per Mail an info@cerebral-ostschweiz.ch, oder tele-
fonisch an Renata Franciello 071 655 17 05. Danach werden die 
Zugangsdaten zugestellt.

Sommerplausch 2023
Samstag, 12. August 2023 ab 10.00 Uhr 

Baumwipfelpfad Mogelsberg

An diesem Sommerplausch gehen wir «hoch hinaus» auf den 
einzigartigen Walderlebnisweg im Toggenburg.

Eintreffen und Rundgang auf dem Baumwipfelpfad ab 10.00 
Uhr
Gemütliches Mittagessen um 12.00 Uhr
Das Ende des Anlasses ist ca. um 14.30 Uhr
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Aktuell

Daten der Entlastungswochenenden 2023

06./07. Mai

03./04. Juni

02./03. September

30. September / 1. Oktober

04./05. November

09./10. Dezember

Anmeldung an Kinderspitex Ostschweiz,  
Bahnhofstrasse 17, 9326 Horn, Telefon 071 447 28 28 
Mail: info@kinderspitex-ostschweiz.ch

Geben Sie dem Entlastungs-
wochenende einen Namen

Den Kindern und Jugendlichen der Vereinigung Cerebral 
Ostschweiz steht das tolle Angebot der Wochenenden in 
St.Gallen zur Verfügung. An diesen Tagen wird gesungen, 
gekocht, gechillt. Spaziergänge, Shopping, Kinobesuche…
was das Herz begehrt.

Wer findet den passenden Namen für diese coolen 
Wochenenden?
Das Entlastungswochenende heisst neu:

__________________________________________________

Eine Jury wird aus allen Einsendungen an info@cerebral-ost-
schweiz.ch die passende Idee auswählen. Die Siegerin oder 
der Sieger erhält einen Einkaufsgutschein im Geschäft ihrer 
oder seiner Wahl. Viel Glück!

Traktandenliste  

1. Begrüssung

2.  Wahl Stimmenzählerinnen und
Stimmenzähler

3.  Protokoll der Hauptversammlung vom
17. Juni 2022

4. Bericht der Präsidentin

5. Ersatzwahl Vorstandsmitglied

6. Genehmigung Jahresbeitrag 2023

7. Jahresrechnung 2022 und Revisorenbericht

8.  Antrag Dienstleistungsvereinbarung
mit Kinderspitex Ostschweiz

9. Budget 2023

10. Mitteilungen und Umfrage

Das kommt

Zum Vormerken:

3. Dezember 2023 Chlausfeier in Flawil

Corina Tobler

Chlausfeier 2022 – eine Mutter berichtet

Text von Familie Tobler

Auch im Jahr 2022 fand die Chlausfeier von der Vereinigung 
 Cerebral statt.
Wir waren mit der ganzen Familie inklusive «Grosspi» (Grossva-
ter) das erste Mal mit dabei. Alina wie auch Mattia haben sich 
bereits seit mehreren Wochen darauf gefreut.

Mit einer grossen Vorfreude, aber auch etwas Respekt vor dem 
Samichlaus, kamen wir im wunderschön dekorierten Restaurant 
der Firma Büchi in Flawil an. Alina, die sonst sehr offen und kon-
taktfreudig ist, war ungewohnt zurückhaltend, was sicherlich mit 
der aufkommenden Nervosität den Samichlaus zu treffen zu tun 
hatte. Für uns als Familie war es toll alle Anwesenden zu treffen.

Nach den schönen Willkommensworten von der Präsidentin der 
Vereinigung Cerebral Ostschweiz, Trudy Buchmüller, liess der Sa-
michlaus dann auch nicht länger auf sich warten.
Dieser steuerte dann auch direkt als erstes auf Alina zu.

Alina verlor langsam ihre Angst und wurde neugierig. Sie durfte 
sogar den Bart des Samichlaus anfassen. Dieses weiche flauschi-
ge Gefühl war toll zu spüren.
Viel Freude bereitete natürlich allen Anwesenden die Chlaus-
säckli!

Wir wurden fein verköstigt und mit toller Musik unterhalten. Auch 
Alina taute allmählich immer mehr auf. Sie begann sich richtig 
wohl zu fühlen. Und genau das bereitet mir an solchen Anlässen 
eine grosse Freude. Diese Unbeschwertheit, einfach sein zu kön-
nen, wie man eben ist. 
Das schätzen wir als Eltern am meisten.

Es wurde getanzt und gesungen. Die Stimmung war ausgelassen 
und einfach nur toll.

Ersatzwahl Vorstandsmitglied – Corina Tobler stellt sich vor
Mein Name ist Corina Tobler, ich bin 39 Jahre alt und wohne 
mit meiner Familie in Müllheim im Kanton Thurgau. Ich bin Phy-
siotherapeutin und Pilates Care-, sowie Antara Rückentrainerin. 
Ich besitze eine kleine Physiotherapiepraxis sowie ein Studio für 
meine aktiven Stunden.
Wir haben zwei Kinder; Alina ist sechs Jahre alt und hat eine atak-
tische Cerebralparese und Mattia ist vier Jahre alt.

Ich möchte gerne dem Vorstand der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz beitreten, da ich sehr gerne etwas zurückgeben möchte. 
Wir konnten als Familie bereits mehrmals von den Leistungen 
und Angeboten der Vereinigung Cerebral Ostschweiz sowie der 
Stiftung Cerebral profitieren. Nun möchte ich mich in der Ver-
einigung Cerebral einbringen und somit meinen Teil beitragen, 
anderen Betroffenen zu helfen und eine toll aufgebaute Vereini-
gung zu unterstützen und bei deren weiteren Entwicklung mit-
zuwirken.

Zusätzlich glaube ich, dass ich mich durch meinen Beruf als Phy-
siotherapeutin und meinen eigenen Erfahrungen im Alltag mit 
einem cerebral gelähmten Kind im Vorstand der Vereinigung 
 Cerebral gut einbringen kann. Wir haben viele Erfahrungen mit 
der Krankheit selbst sowie mit den ganzen administrativen An-
gelegenheiten und Problematiken, die auf jede einzelne Familie 
zukommen.

Über eine Aufnahme im Vorstand der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz freue ich mich sehr.

Das war

Alle Anwesende hatten sichtlich viel Spass und genossen eine 
tolle Zeit zusammen.

Als sich die Chlausfeier langsam dem Ende zuwandte, war schnell 
klar, dass unsere Kinder so gar keine Lust zeigten, nach Hause zu 
gehen. 
Alina hätte noch den ganzen Abend weiter getanzt. Mit einem 
Abschlusstanz mit Trudy ging dann jedoch die schöne Feier den-
noch zu Ende. 
Wir haben unsere erste Chlausfeier der Vereinigung Cerebral Ost-
schweiz sehr genossen. 

Wir bedanken uns nochmals ganz herzlich für die tolle Organi-
sation, die wunderschöne Dekoration und die unbeschwerten 
Stunden, die wir zusammen geniessen durften.

Wett- 

bewerb

Antrag Dienstleistungsvereinbarung mit der Kinderspitex 
Ostschweiz
Seit mehr als zehn Jahren wird die Ferienwoche mit viel Herz-
blut von der Vereinspräsidentin Trudy Buchmüller organisiert und 
durchgeführt.
Nachdem nun die Organisation der Entlastungswochenenden im 
letzten Herbst an die Kinderspitex Ostschweiz übergeben wur-
de, ist es ein idealer Zeitpunkt, ebenfalls die Ferienwoche ihnen 
 anzuvertrauen.

Der Vorstand beantragt, die Dienstleistung für die Sommerferien-
woche mit der Kinderspitex Ostschweiz zu vereinbaren. Die Kin-
derspitex Ostschweiz organisiert ab 2024 die beliebte Ferienwo-
che und führt diese durch. Die Vereinigung Cerebral Ostschweiz 
beteiligt sich mit einem Pauschalbetrag pro Teilnehmerin und 
Teilnehmer an den Kosten.

Einladung zur 

Hauptversammlung 2023 
Freitag, 9. Juni 2023 19.00 Uhr

Migros Restaurant Bahnhofgebäude
Rosenbergsaal, 9000 St.Gallen

Liebe Mitglieder der Vereinigung Cerebral Ostschweiz

Wir freuen uns, Sie an die Hauptversammlung 2023
einladen zu dürfen.  

Unterlagen zu Rechnung und Budget liegen an der Ver-
sammlung auf oder können vorab in der Geschäftsstelle 
angefordert werden.

Rahmenprogramm:
19.00 Uhr    Hauptversammlung gemäss Traktandenliste
20.00 Uhr  Nachtessen 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der Hauptver-
sammlung 2023.

Vorstand der Vereinigung Cerebral Ostschweiz

Anmeldungen bis 15. Mai 2023 an
 info@cerebral-ostschweiz.ch
Geschäftsstelle Renata Franciello, 071 655 17 05
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Geschätzte Mitglieder

Liebe Leserinnen und Leser

Verspüren Sie im Frühling auch dieses Gefühl und einen inneren 
Drang, etwas anzupacken oder gar etwas Neues zu wagen? Es 
fasziniert mich immer wieder, wenn ich in diesen Tagen unseren 
Garten betrachte. Aus scheinbar verdorrten Pflanzenstängeln 
spriesst wieder neues Leben.  Diese innere Kraft können wir  
nicht nur in der Natur erleben, sondern oftmals auch bei uns 
selbst.  

Eine positive Aufbruchsstimmung und sehr viel gute Energie war 
bei der Berichterstattung und den Interviews zur ersten Behin-
dertensession am 23. März in Bern sicht- und spürbar. Die Politik 
wird in nächster Zeit nicht drumherum kommen, sich mit einigen 
wichtigen Fragen rund um eine inklusive Gesellschaft zu befas-
sen. Es ist ein grosser Gewinn und eine Chance für alle, dass sich 
Betroffene selbstbewusst einbringen und ihre Grundrechte ein-
fordern. 

Der Mensch ist im Grunde ein soziales Wesen. Er bewegt sich 
gerne unter Gleichgesinnten. Vereine sind in der Schweiz nach 
wie vor ein sichtbares Zeichen dafür. «Die Stärke des Teams ist 
jedes einzelne Mitglied. Die Stärke eines jeden Mitglieds ist das 
Team.» Mit diesem Zitat von Phil Jackson möchte ich Sie – Betrof-
fene, Eltern, interessierte Mitglieder der Vereinigung Cerebral 
Ostschweiz – ermuntern, ihre Ideen einzubringen, damit unser 
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Präsidentin:
Trudy Buchmüller, 9643 Krummenau
trudy.buchmueller@cerebral-ostschweiz.ch
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Verein mit Sinn und Zweck in die Zukunft gehen kann. Erwachse-
ne Betroffene wollen wir bestärken und unterstützen, damit sie 
sich untereinander vernetzen, ihre Bedürfnisse in allen Lebens-
lagen ansprechen können und ihren Möglichkeiten entsprechend 
selber aktiv werden. Beachten Sie dazu die Ausschreibung des 
Anlasses im Juni in diesem Faltblatt.

Ich freue mich auf tolle Begegnungen und auf ein aktives Mit-
einander.

Herzlichst
Trudy Buchmüller Präsidentin
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Behinderung und Migration?

Ein Kind mit einer Behinderung zu haben ist nicht immer leicht. Umso 
schwieriger ist es, wenn man sich im Land nicht gut auskennt oder 
nicht gut Deutsch spricht. Fühlen Sie sich manchmal allein? Wünschen 
Sie sich Unterstützung für Ihr Kind? Suchen Sie andere betroffene  
Familien für den Austausch? Dann sind Sie bei uns genau richtig. 

Wer wir sind

Unsere Organisation Vereinigung Cerebral Ostschweiz unterstützt  
Kinder und Jugendliche mit cerebralen Behinderungen, sowie auch  
deren Familien und Angehörige. 

Was wir anbieten

– Beratung: Wir beraten Sie gerne bei Fragen zu Ihrem Kind oder zu
unserem Angebot.

– Selbsthilfegruppe: Sie können sich einmal im Monat mit betrof-
fenen Eltern austauschen.

– Entlastungswochenende: Ihr Kind kann während einigen Wochen-
enden pro Jahr von uns betreut werden.

– Ferienwoche: Einmal pro Jahr findet eine erholsame Ferienwoche
für Kinder statt.

– Freizeit: Wir veranstalten regelmässig behindertengerechte Aus-
flüge und Anlässe.

Interessiert?

Sind Sie noch unsicher, ob das was für Sie ist? Kein Problem – Zögern 
Sie nicht, uns über Mail oder Telefon zu kontaktieren! Wir möchten  
Sie und Ihre Bedürfnisse kennenlernen. Wir haben auch Dolmetscher, 
falls Sie Schwierigkeiten mit Deutsch haben. Gemeinsam werden wir 
herausfinden, wie wir Sie am besten unterstützen können.

Kontakt

Geschäftsstelle 
Renata Franciello
Tel. +41 71 655 17 05 
info@cerebral-ostschweiz.ch
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Die Auswirkungen des EXOPULSE Mollii Suit 
auf die motorischen Funktionen bei Kindern 
mit Cerebralparese
Kennen Sie die neue verheissungsvolle Behandlungsmöglichkeit 
zur Tonusreduktion bei gehfähigen Kindern mit Cerebralparese? 
Mollii Suit ist ein Anzug, welcher während einer Stunde pro Tag 
getragen wird.

Wir laden Sie und Ihr Kind ein, an der klinischen Studie teilzu-
nehmen. Der Zweck dieser Studie ist, die kurz- und langfristigen 
Auswirkungen einer Elektrostimulationstherapie mit dem Exo-
pulse Mollii Suit hinsichtlich motorischer Fähigkeiten bei Kin-
dern mit spastischer Cerebralparese zu untersuchen. Wir durf-
ten bei einigen Patienten positive Ergebnisse wie Tonusreduktion, 
Verlängerung der Schrittlänge, Erhöhung der Ganggeschwindig-
keit, aufrechterer, längerer und schnellerer Gang und damit ver-
bunden weniger Stolpern beobachten.

Die Dauer der Teilnahme an der Studie der zehn Kinder und Ju-
gendlichen beträgt ungefähr zwei Monate. Diese kontrollierte 
Studie dokumentiert die Wirksamkeit und soll die Finanzierung 
des Mollii Suit durch die IV ermöglichen.

Sind Sie interessiert an der Studie teilzunehmen?

Die Anmeldung erfolgt über petra.zueger-allenspach@kispisg.ch. 
Der Studienleiter Dr. med. Christoph Künzle, freut sich auf Ihre 
Teilnahme. 

Wohnen in Frauenfeld?
In einem Haus direkt am Fluss und beim Park wird eine beste-
hende Wohnung komplett barrierefrei umgebaut. Die Wohnung 
bietet sich für eine Familie mit Kindern an. Vorzugsweise mit ei-
ner Person, die Bewegungseinschränkungen hat.

Die 6-Zimmer-Wohnung auf zwei Etagen verfügt über einen Lift 
und einen Grundriss von 250m2. Ebenso hat es einen Garten mit 
Swimspa, eine Werkstatt und einen Keller.

Die Mietkosten belaufen sich monatlich auf CHF 2’720.–  
exkl. NK. Bei Interesse gibt Ihnen Haru Vetsch gerne weitere 
 Auskünfte. haru@vetsch.com 052 721 22 27.

Velolager 9. – 13. September 2023
Reise ins Emmental/Berner Oberland

Matthias Kaiser (J&S Gruppenleiter) und Rouven Steinemann 
(Plussportleiter) organisieren wiederum ein Velolager für Jun-
gendliche mit oder ohne Behinderung ab 12 Jahren.

Angeboten wird eine Rundum-Betreuung. Die Lagerleiter haben 
entsprechende Ausbildung und Erfahrung aus den Plussport 
 Lagern. Ebenso kann mit einem Tandem gefahren werden.

Kosten CHF 475.–/pro Teilnehmer

Bei Interesse stehen die Leiter für 
Fragen gerne zur Verfügung.

Matthias Kaiser 077 464 24 09, 
Rouven Steinemann 076 576 06 96

Dies und das

Erfahrungsbericht vom Hilfsprojekt in Indien
Text: Angela Collenberg, Livia Furler, Christoph Künzle

Es ist uns eine Freude, Ihnen über unsere Erfahrung mit der 
 Organisation SACRED aus der Region Anantapur in Indien be-
richten zu dürfen.  
Im Januar 2023 reisten wir zu dritt nach Indien und lernten die 
Arbeit von SACRED kennen. Wieder zu Hause war unser Kopf 
voll von Eindrücken und einer Hochachtung vor der wirkungs-
vollen Arbeit, die alle Mitarbeitenden von SACRED leisten. 
Die Nichtregierungsorganisation wurde 1994 von Herrn Thippa-
nna gegründet. 

SACRED bildet Menschen mit einer Behinderung zu «Rural Deve-
lopment Workers» (RDW) aus. In der Ausbildung wird ihnen ein 
Basiswissen in Sozialarbeit, Physiotherapie, Logopädie und 
Gruppenführung vermittelt. 
Die RDW besuchen die Dörfer der Region, erkennen Erwachse-
ne und Kinder mit einer Behinderung und schliessen diese zu 
einer Selbsthilfegruppe zusammen. 
Zusätzlich werden «Eltern-Kind-Gruppen» gegründet. Diese tref-
fen sich einmal im Monat zum Austausch über die Fortschritte 
ihres Kindes und die aktuellen Herausforderungen. Weiter wird 
Wissen über Hilfsmittel und Behandlungsmöglichkeiten geteilt 
und die Eltern werden instruiert, wie sie ihre Kinder zuhause 
fördern können. Die Eltern berichteten uns, dass sie und ihre 
Kinder ohne SACRED keine Unterstützung erhalten würden und 
ganz auf sich allein gestellt wären. In der Selbsthilfegruppe kön-
nen sie sich gegenseitig unterstützen.  Durch SACRED haben sie 
zudem gelernt, welche Rechte und würdevolles Aufwachsen 
den Kindern mit einer Behinderung zustehen. 
Beim Besuch in einem der fünf «Day Care Center» berichteten 
uns die Eltern, wie zufrieden sie sind, dass ihre Kinder diese 
Einrichtung jeweils vor und nach der Schule besuchen können. 
Dies ermöglicht es ihnen, arbeiten zu gehen und so das Einkom-
men für die Familie zu sichern. Weiter würden die Kinder in der 
Tagesstätte viel lernen und kämen stets gut gelaunt nach Hause. 
Uns hat beeindruckt, wie wenig Spielmaterial zur Verfügung 
steht: Es passt alles in eine Tüte.  

Mit viel Elan sind wir dran, SACRED mit der Vermittlung von 
Fachwissen und auch finanziell zu unterstützen, damit ihre 
wertvolle Arbeit weitergeführt werden kann. Falls wir ihr Interes-
se geweckt haben, würden wir uns über eine Unterstützung die-
ser beeindruckenden Arbeit Ihrerseits sehr freuen! Spendenkon-
to «Support Beyond Barrieres» CH37 8080 8003 5548 2643 5 
Vermerk SACRED.

Daten der Selbsthilfegruppe St.Gallen 2023:

11. Mai, 8. Juni, 6. Juli 17. August
14. September 9. November 14. Dezember

Informationen: christina.genova@chmedia.ch
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Geschätzte Mitglieder

Liebe Leserinnen und Leser

Verspüren Sie im Frühling auch dieses Gefühl und einen inneren 
Drang, etwas anzupacken oder gar etwas Neues zu wagen? Es 
fasziniert mich immer wieder, wenn ich in diesen Tagen unseren 
Garten betrachte. Aus scheinbar verdorrten Pflanzenstängeln 
spriesst wieder neues Leben.  Diese innere Kraft können wir  
nicht nur in der Natur erleben, sondern oftmals auch bei uns 
selbst.  

Eine positive Aufbruchsstimmung und sehr viel gute Energie war 
bei der Berichterstattung und den Interviews zur ersten Behin-
dertensession am 23. März in Bern sicht- und spürbar. Die Politik 
wird in nächster Zeit nicht drumherum kommen, sich mit einigen 
wichtigen Fragen rund um eine inklusive Gesellschaft zu befas-
sen. Es ist ein grosser Gewinn und eine Chance für alle, dass sich 
Betroffene selbstbewusst einbringen und ihre Grundrechte ein-
fordern. 

Der Mensch ist im Grunde ein soziales Wesen. Er bewegt sich 
gerne unter Gleichgesinnten. Vereine sind in der Schweiz nach 
wie vor ein sichtbares Zeichen dafür. «Die Stärke des Teams ist 
jedes einzelne Mitglied. Die Stärke eines jeden Mitglieds ist das 
Team.» Mit diesem Zitat von Phil Jackson möchte ich Sie – Betrof-
fene, Eltern, interessierte Mitglieder der Vereinigung Cerebral 
Ostschweiz – ermuntern, ihre Ideen einzubringen, damit unser 
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Verein mit Sinn und Zweck in die Zukunft gehen kann. Erwachse-
ne Betroffene wollen wir bestärken und unterstützen, damit sie 
sich untereinander vernetzen, ihre Bedürfnisse in allen Lebens-
lagen ansprechen können und ihren Möglichkeiten entsprechend 
selber aktiv werden. Beachten Sie dazu die Ausschreibung des 
Anlasses im Juni in diesem Faltblatt.

Ich freue mich auf tolle Begegnungen und auf ein aktives Mit-
einander.

Herzlichst
Trudy Buchmüller Präsidentin
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Behinderung und Migration?

Ein Kind mit einer Behinderung zu haben ist nicht immer leicht. Umso 
schwieriger ist es, wenn man sich im Land nicht gut auskennt oder 
nicht gut Deutsch spricht. Fühlen Sie sich manchmal allein? Wünschen 
Sie sich Unterstützung für Ihr Kind? Suchen Sie andere betroffene  
Familien für den Austausch? Dann sind Sie bei uns genau richtig. 

Wer wir sind

Unsere Organisation Vereinigung Cerebral Ostschweiz unterstützt  
Kinder und Jugendliche mit cerebralen Behinderungen, sowie auch  
deren Familien und Angehörige. 

Was wir anbieten

– Beratung: Wir beraten Sie gerne bei Fragen zu Ihrem Kind oder zu
unserem Angebot.

– Selbsthilfegruppe: Sie können sich einmal im Monat mit betrof-
fenen Eltern austauschen.

– Entlastungswochenende: Ihr Kind kann während einigen Wochen-
enden pro Jahr von uns betreut werden.

– Ferienwoche: Einmal pro Jahr findet eine erholsame Ferienwoche
für Kinder statt.

– Freizeit: Wir veranstalten regelmässig behindertengerechte Aus-
flüge und Anlässe.

Interessiert?

Sind Sie noch unsicher, ob das was für Sie ist? Kein Problem – Zögern 
Sie nicht, uns über Mail oder Telefon zu kontaktieren! Wir möchten  
Sie und Ihre Bedürfnisse kennenlernen. Wir haben auch Dolmetscher, 
falls Sie Schwierigkeiten mit Deutsch haben. Gemeinsam werden wir 
herausfinden, wie wir Sie am besten unterstützen können.

Kontakt

Geschäftsstelle 
Renata Franciello
Tel. +41 71 655 17 05 
info@cerebral-ostschweiz.ch
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Die Auswirkungen des EXOPULSE Mollii Suit 
auf die motorischen Funktionen bei Kindern 
mit Cerebralparese
Kennen Sie die neue verheissungsvolle Behandlungsmöglichkeit 
zur Tonusreduktion bei gehfähigen Kindern mit Cerebralparese? 
Mollii Suit ist ein Anzug, welcher während einer Stunde pro Tag 
getragen wird.

Wir laden Sie und Ihr Kind ein, an der klinischen Studie teilzu-
nehmen. Der Zweck dieser Studie ist, die kurz- und langfristigen 
Auswirkungen einer Elektrostimulationstherapie mit dem Exo-
pulse Mollii Suit hinsichtlich motorischer Fähigkeiten bei Kin-
dern mit spastischer Cerebralparese zu untersuchen. Wir durf-
ten bei einigen Patienten positive Ergebnisse wie Tonusreduktion, 
Verlängerung der Schrittlänge, Erhöhung der Ganggeschwindig-
keit, aufrechterer, längerer und schnellerer Gang und damit ver-
bunden weniger Stolpern beobachten.

Die Dauer der Teilnahme an der Studie der zehn Kinder und Ju-
gendlichen beträgt ungefähr zwei Monate. Diese kontrollierte 
Studie dokumentiert die Wirksamkeit und soll die Finanzierung 
des Mollii Suit durch die IV ermöglichen.

Sind Sie interessiert an der Studie teilzunehmen?

Die Anmeldung erfolgt über petra.zueger-allenspach@kispisg.ch. 
Der Studienleiter Dr. med. Christoph Künzle, freut sich auf Ihre 
Teilnahme. 

Wohnen in Frauenfeld?
In einem Haus direkt am Fluss und beim Park wird eine beste-
hende Wohnung komplett barrierefrei umgebaut. Die Wohnung 
bietet sich für eine Familie mit Kindern an. Vorzugsweise mit ei-
ner Person, die Bewegungseinschränkungen hat.

Die 6-Zimmer-Wohnung auf zwei Etagen verfügt über einen Lift 
und einen Grundriss von 250m2. Ebenso hat es einen Garten mit 
Swimspa, eine Werkstatt und einen Keller.

Die Mietkosten belaufen sich monatlich auf CHF 2’720.–  
exkl. NK. Bei Interesse gibt Ihnen Haru Vetsch gerne weitere 
 Auskünfte. haru@vetsch.com 052 721 22 27.

Velolager 9. – 13. September 2023
Reise ins Emmental/Berner Oberland

Matthias Kaiser (J&S Gruppenleiter) und Rouven Steinemann 
(Plussportleiter) organisieren wiederum ein Velolager für Jun-
gendliche mit oder ohne Behinderung ab 12 Jahren.

Angeboten wird eine Rundum-Betreuung. Die Lagerleiter haben 
entsprechende Ausbildung und Erfahrung aus den Plussport 
 Lagern. Ebenso kann mit einem Tandem gefahren werden.

Kosten CHF 475.–/pro Teilnehmer

Bei Interesse stehen die Leiter für 
Fragen gerne zur Verfügung.

Matthias Kaiser 077 464 24 09, 
Rouven Steinemann 076 576 06 96

Dies und das

Erfahrungsbericht vom Hilfsprojekt in Indien
Text: Angela Collenberg, Livia Furler, Christoph Künzle

Es ist uns eine Freude, Ihnen über unsere Erfahrung mit der 
 Organisation SACRED aus der Region Anantapur in Indien be-
richten zu dürfen.  
Im Januar 2023 reisten wir zu dritt nach Indien und lernten die 
Arbeit von SACRED kennen. Wieder zu Hause war unser Kopf 
voll von Eindrücken und einer Hochachtung vor der wirkungs-
vollen Arbeit, die alle Mitarbeitenden von SACRED leisten. 
Die Nichtregierungsorganisation wurde 1994 von Herrn Thippa-
nna gegründet. 

SACRED bildet Menschen mit einer Behinderung zu «Rural Deve-
lopment Workers» (RDW) aus. In der Ausbildung wird ihnen ein 
Basiswissen in Sozialarbeit, Physiotherapie, Logopädie und 
Gruppenführung vermittelt. 
Die RDW besuchen die Dörfer der Region, erkennen Erwachse-
ne und Kinder mit einer Behinderung und schliessen diese zu 
einer Selbsthilfegruppe zusammen. 
Zusätzlich werden «Eltern-Kind-Gruppen» gegründet. Diese tref-
fen sich einmal im Monat zum Austausch über die Fortschritte 
ihres Kindes und die aktuellen Herausforderungen. Weiter wird 
Wissen über Hilfsmittel und Behandlungsmöglichkeiten geteilt 
und die Eltern werden instruiert, wie sie ihre Kinder zuhause 
fördern können. Die Eltern berichteten uns, dass sie und ihre 
Kinder ohne SACRED keine Unterstützung erhalten würden und 
ganz auf sich allein gestellt wären. In der Selbsthilfegruppe kön-
nen sie sich gegenseitig unterstützen.  Durch SACRED haben sie 
zudem gelernt, welche Rechte und würdevolles Aufwachsen 
den Kindern mit einer Behinderung zustehen. 
Beim Besuch in einem der fünf «Day Care Center» berichteten 
uns die Eltern, wie zufrieden sie sind, dass ihre Kinder diese 
Einrichtung jeweils vor und nach der Schule besuchen können. 
Dies ermöglicht es ihnen, arbeiten zu gehen und so das Einkom-
men für die Familie zu sichern. Weiter würden die Kinder in der 
Tagesstätte viel lernen und kämen stets gut gelaunt nach Hause. 
Uns hat beeindruckt, wie wenig Spielmaterial zur Verfügung 
steht: Es passt alles in eine Tüte.  

Mit viel Elan sind wir dran, SACRED mit der Vermittlung von 
Fachwissen und auch finanziell zu unterstützen, damit ihre 
wertvolle Arbeit weitergeführt werden kann. Falls wir ihr Interes-
se geweckt haben, würden wir uns über eine Unterstützung die-
ser beeindruckenden Arbeit Ihrerseits sehr freuen! Spendenkon-
to «Support Beyond Barrieres» CH37 8080 8003 5548 2643 5 
Vermerk SACRED.

Daten der Selbsthilfegruppe St.Gallen 2023:

11. Mai, 8. Juni, 6. Juli 17. August
14. September 9. November 14. Dezember

Informationen: christina.genova@chmedia.ch


